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Entrevista exclusiva con la Sra. Sila Nazario de Ferrer.
Secretaria del Departamento de Servicios Contra la Adicciéon, Puerto Rico;
efectuada por el Dr. Humberto M. Rasi.

La Sra. Sila Nazario de Ferrer,
oriunda de la culta y pintoresca
ciudad de San Germdn, Puerto
: Rico, ha venido trazando durante
3 25 afios una destacada trayectoria
publica. Después de completar es-
'P tudios superiores en psicologia,
sociologia y administracion, su
carrera ha incluido periodos de
servicio en diferentes esferas gu-
bernamentales de la isla: Centro
de Investigaciones Sociales de la
Universidad de Puerto Rico
(1954-56), Oficina del Presupuesto
(1956-57), Corporacién de la Vi-
vienda (1957-59), Oficina de In-
vestigaciones Cientificas (1959-
61), Departamento de Salud
(1962-67), y Senadora estatal por
el distrito de San Juan (1968-72). A
principios de 1977 el Gobernador
la designé Secretaria del Depar-
tamento de Servicios Contra la
Adiccién, puesto en el que viene
desempendndose dindmicamente.
Junto a sus multiples activida-
des ptiblicas —que la han hecho
merecedora de varias distincio-
nes—, la Sra. Ferrer se ha reali-
zado también como esposa y ma-
dre. En el hogar que forma con Is-
mael Ferrer han nacido cuatro
hijos que van encamindndose po-
sitivamente en la vida.
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ESTAMOS en la soleada Aca-
pulco, México, donde aire, mar y
tierra se conjugan armoniosa-
mente. La Sra. Sila de Ferrer ha
venido con su esposo a presentar
un informe ante el Tercer Con-
greso Mundial de la Comisién In-
ternacional para la Prevencion del
Alcoholismo y las Drogas. Puesto
que ya conoce desde Puerto Rico la
misién altruista que cumple Viva
Mejor en el mundo hispénico, ella
accede con amabilidad al diadlogo.
El gesto rapido y la palabra fogosa

revelan la personalidad sensible
pero decidida de nuestra interlo-
cutora.

;Cuando se establecié el Depar-
tamento que Ud. dirige?

El Departamento de Servicios
contra la Adiccién se organizé en
1973, cuando Puerto Rico reac-
cioné estremecido ante la epide-
mia de las drogas que venia ges-
tandose desde la década de los se-
senta. El gobierno decidi6 reunir
todos los programas que se halla-

ban dispersos en varios departa-
mentos estatales integrandolos
para promover una politica mas
realista y més a tono con esta
nueva y compleja problemaética.

;De qué modo presta servicios el
Departamento?

Trabajamos a través de varias se-
cretarias auxiliares. La de Trata-
miento de Drogas es, obviamente,
la columna vertebral de nuestros
servicios. La de Justicia Juvenil y
Criminal se ocupa de ofrecer servi-
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Nuestra entrevistada en comp

ania del Gobernador de Puerto Rico,
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Hon. Carlos Romero Barcelé, en un acto publico.

cios especiales a los adictos que,
de alguna manera, han sido inter-
venidos por la ley. A través de la
Secretaria de Institutos y Servicios
Especiales se realizan investiga-
ciones para mantenernos al tanto
de esta realidad tan cambiante y
también se adiestra a los que bre-
gan con ella. Por otra parte, la.Se-
cretaria de Alcoholismo desarrolla
programas para el tratamiento de
este mal social, y la Secretaria de
Prevencién planifica estrategias
preventivas tanto para la adiccién
adrogas como para el alcoholismo.

;Considera Ud. que el alcohol es
una droga?

Sin duda alguna. Con la tnica
diferencia de que se trata de una
droga legal, auspiciada sociocul-
turalmente por el pueblo y rodeada
muchas veces por connotaciones
de prestigio. A esto se suman la
presién publicitaria y, en Puerto
Rico, la fuerte presién econémica
de la industria de las bebidas fuer-
tes. Lamentablemente nuestra isla
se halla entre los mayores produc-
tores y consumidores per cdpita de
estas bebidas de alto contenido al-
cohélico —como el ron y el whis-
key—, seguida de Francia y los Es-
tados Unidos.

;Como hace frente su Departa-
mento a estos problemas?

Hemos procurado conseguir la
colaboracién de las empresas pro-
ductoras de licor y de las agencias
de publicidad, pero con escaso re-
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sultado. Hay en esto una penosa
contradiccién. Por un lado, el go-
bierno se beneficia con los aportes
financieros de esta poderosa in-
dustria, y por otro, tiene que inver-
tir fuertes sumas de dinero para
remediar los males causados por
sus productos. Las agencias de pu-
blicidad tienen un interés comer-
cial en esta industria, ya que reci-
ben pagos sustanciales por la pre-
paracion de material publicitario.

También apena notar que el én-
fasis legislativo y el grueso de los
fondos gubernamentales vayan di-
rigidos a la curacién de los adictos,
a resolver una crisis. Sin duda es
un deber humano y un acto de ca-
ridad ayudar al individuo afec-
tado. Pero jcudnto mejor hubiera
sido evitar que se convirtiera en un
adicto o en un alcohélico! Por eso
hemos venido encaminando nues-
tros mayores esfuerzos a lograr la
prevenciéon: una prevencién di-
nadmicamente agresiva y a la vez
sensible a la psicologia de nuestra
gente. Creemos que el mensaje
preventivo debe llegar lo més tem-
prano posible a la victima en po-
tencia.

;Desde cuando en la vida debe ha-
cerse sentir este mensaje?

Desde muy temprano. Hasta du-
rante la existencia intrauterina del
nuevo ser, ya que el estilo de vida
de la madre —lo que ella come y
bebe— afecta la salud del nifio
antes de nacer. Luego de venir al
mundo, en los anos formativos, los
patrones de conducta de los padres
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influyen fuertemente sobre los hi-
jos. En ese sentido una familia bien
integrada —con actitudes y valo-
res sanos— es uno de los baluartes
maés sélidos en la prevencién.

¢Cuales son los grupos mas vulne-
rables al riesgo del alcoholismo y
la drogadiccion?

En una forma u otra todos somos
vulnerables, aunque los més sus-
ceptibles son los jovenes. Espe-
cialmente los hijos de alcohélicos
o adictos, los hijos de hogares in-
completos, los desertores escola-
res, los muchachos que empiezan
muy temprano a fumar o beber, los
que exhiben algin tipo de con-
ducta antisocial, como el vanda-
lismo. Entre ellos hay més posibi-
lidades de experimentar con el al-
cohol y las drogas, con los riesgos
consiguientes.

Sabemos también que la transi-
cién de la adolescencia a la vida
adulta es un periodo critico. Entre
los trece y los dieciocho afnos el
joven necesita afirmar su persona-
lidad mientras hace frente a tantos
retos: ajuste social en el grupo,
elecciéon vocacional u ocupacio-
nal, identidad psicosexual, etc.
Todas estas tensiones ponen al
joven en una situacién delicada y
susceptible.

;Como lleva a cabo su Departa-
mento el trabajo de prevencion?

De varios modos. Estamos estre-
chamente sincronizados con las
regiones educativas de la isla para
participar en el disefio de los cur-
sos de estudio y lograr que se cree
conciencia viva entre los estudian-
tes sobre el valor de la persona
humana.

Realizamos campamentos de
sana convivencia, a los que lleva-
mos jovenes de distintas edades,
preferentemente en grupos fami-
liares. Creemos que si en la familia
hay unidad y comprensién, y si se
conocen los mecanismos a los que
se puede recurrir para hacer frente
a la crisis, hay menos probabilida-
des de que surjan estos problemas.
Y si surgen, sus miembros saben
afrontarlos.

Tenemos programas de capaci-
tacién artistica y musical. Cele-
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bramos certdmenes de ensayos
sobre problemas como el alcoho-
lismo. Emociona ver el entusiasmo
y la creatividad de los nifos y j6-
venes que participan. Muchos de
ellos han sufrido el problema en su
propio hogar, y escriben trabajos
llenos de valor humano. También
promovemos el programa ‘“‘Bus-
cando Talento”, en el que compi-
ten los que tienen habilidad musi-
cal. Lo que queremos lograr con
estas actividades es que los nifios y
jévenes canalicen sus destrezas
naturales y afirmen su sentido de
autoestima.

Nuestro programa mads impor-
tante es el de orientacién y educa-
cién de la comunidad. Con recur-
sos audiovisuales y a través de
asociaciones publicas y privadas
llevamos al publico informacién
objetiva, cientifica y humana, en-
caminada a la prevencién.

¢Cual es la situacion actual de la
drogadiccién en Puerto Rico?

Se han mencionado cifras muy
variadas. Y para evitar célculos
subjetivos, y a la vez planear una
estrategia efectiva, estamos com-
pletando un estudio cientifico —el
primero en Puerto Rico— que pro-
cura no s6lo establecer el nimero
de adictos, sino también trazar una
tipologia de las comunidades
donde se desarrolla el mayor grado
de adiccion. Pronto tendremos los

resultados, pero seglin nuestras
proyecciones numéricas hay unos
60.000 adictos en la isla, en su ma-
yoria jévenes.

Notamos también en afios re-
cientes un cambio en los patrones
de consumo. Como en otras partes
del mundo, el adicto estd combi-
nando las drogas. Por ejemplo, se
combinan la marihuana con las
pastillas calmantes o estimulan-
tes y el alcohol. De momento estas
mezclas no parecen tan dafinas
por tratarse de elementos conoci-
dos. Ademas, hacen mas dificil la
presion policiaca sobre el adicto.
Pero a medida que se insiste en
estas combinaciones y se aumen-
tan las dosis, se va acumulando
en el organismo una toxicidad su-
mamente peligrosa que casi siem-
pre va a parar a la psicosis.

Entre los nifios provenientes de
hogares con problemas multiples
—alcoholismo, abandono, prosti-
tucién— estamos encontrando un
nimero creciente de adictos a los
inhalantes (thinner [diluyente de
pinturas] y cementos quimicos).
Este hédbito es muy peligroso no
s6lo porque deteriora el sistema
respiratorio, sino también porque
tiende a incapacitar mentalmente,
en forma muchas veces irreversi-
ble, al que lo practica.

:Qué resultados se han obtenido
en el tratamiento de alcohélicos y
drogadictos?

Los mayores logros los hemos
obtenido con los alcohélicos. Me-
diante programas de tratamiento
intensos a corto plazo —tres meses
de tratamiento, seguidos de seis
meses de supervision— hemos sa-
cado del circulo de la reincidencia
a un alto nimero de participantes.
También hemos instituido uno de
los primeros programas de lucha
antialcohélica en el &mbito ocupa-
cional, capacitando personal de
varias empresas y agencias. Los re-
sultados entre los drogadictos han
sido menos espectaculares, pero
también promisorios. En un afo
hemos rehabilitado 430 adictos a
las drogas fuertes, y otros 327 han
pasado del uso de un farmaco de
sostén (la metadona) al estado libre
de drogas.

:Como ve Ud. el futuro en lo que
respecta a estos males?

En todas las épocas ha habido
personas que ante la imposibilidad
de transformar el mundo que los
rodea, han procurado escapar de él
o experimentar con alternativas
destructivas. Sin embargo, creo
que estas lacras van perdiendo po-
pularidad. Estoy convencida,
ademas, de que si deseamos tener
éxito en esta lucha debemos forta-
lecer las instituciones bésicas de la
sociedad. Si la familia es fuerte,
podra criar hijos sanos, integrados
y firmes en los valores humanos
cristianos. La iglesia, al destacar el
noble origen del hombre y al lan-
zarse a la realidad cotidiana,
puede rescatar a los que han caido
y evitar que otros caigan en estos
vicios. La escuela debe tender més
a la formacién integral de las cua-
lidades humanas. Los servicios so-
ciales han de ser més sensibles y
mas efectivos para solucionar
tanto sufrimiento.

iCuanto quisiéramos poder
algin dia cerrar las puertas de
nuestro Departamento, por ha-
berse librado nuestro pais y el
mundo entero de estos males! {Hay
tantas otras cosas que hacer!

:Qué consejo les daria a los padres
que quieren prevenir que sus hijos
caigan en la trampa?

Les diria que desde muy tem-
prana edad les den buen ejemplo a
sus hijos. Que favorezcan la co-
municacién mutua y les den opor-
tunidad de participar en las deci-
siones de la familia. Que no sélo se
preocupen por la educacién aca-
démica sino también por la forma-
cién del caréacter.

Y a los jovenes, jqué les diria?

La juventud sana y limpia es la
esperanza del presente. Los jove-
nes, aunque a veces no se den
cuenta, viven la época méas her-
mosa de la vida, llena de ensuefios
y posibilidades. No debieran opa-
carla con sustancias que estimulan
enganosamente o destruyen su
maravillosa sensibilidad. El
mundo necesita hoy més que
nunca de la creatividad, el entu-
siasmo y la valentia de cada joven.
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ALGUIEN POR QUIEN

Por GUILLERMO RANKIN

ME ENCONTRABA frente a un
edificio de apartamentos
esperando a la duena, a quien no
conocia. De pronto, un carro
destartalado dio vuelta a la
esquina, avanzé ruidosamente y
se detuvo con un chirrido de
frenos. Lo manejaba un hombre
vestido con desalifio. Me eché una
mirada con los ojos hinchados e
inyectados de sangre. A su lado iba
una mujer con cara de pocos
amigos, despeinada y mal vestida.
Baj6 trabajosamente y vino hacia
donde yo me encontraba.

—iNo demores! —mascull6 el
conductor del carro.

La mujer me saludé con estas
palabras:

—iBuenos dias, buen mozo!
;Asi que usted es quien desea
arrendar uno de mis
apartamentos?

En realidad, en ese momento no
senti ganas de arrendarlo. La
duena tenia los cabellos
enredados, como si no se hubiera
peinado en una semana; su vestido
arrugado estaba roto en varios
lugares, y su apariencia resultaba
bastante repugnante. Era evidente
que habia estado bebiendo
copiosamente.

Se dirigi6é hacia el apartamento
mas cercano, y para consternacion
de sus moradores, abri6 la puerta
sin siquiera molestarse en golpear.
Me hizo entrar y ella se sent6 frente
a una mesa.

—En un momento tendré listo el
contrato para que lo firme —me
dijo.

Mientras ella escribia, pensé:
“De manera que ésta es la duena
con quien tendré que tratar”. No
me hizo mucha gracia.

—Firme aqui —me dijo con una
voz que podia oirse desde la casa
de enfrente—. Le descontaré un
mes de arriendo... es decir
—Dbalbuce6 con su voz de ebria—,
si es que puede pagarme seis
meses por adelantado.

Firmé de mala gana recordando
que no habia podido encontrar
ningin otro apartamento cerca de
la universidad donde estudiaria.
Hice un cheque por la cantidad
debiday selo entregué. Se fue muy
contenta, y me dejé en la
embarazosa posicion de pedir
disculpas a los arrendatarios del
apartamento por la inesperada
invasién de la intimidad de su
hogar.

—Yaseacostumbraré usted a los
modales de esa mujer —comenté
sombriamente el arrendatario—.
Ella y su esposo son bebedores
empedernidos. Hace cinco anos
que vivimos en este lugar y en todo
ese tiempo nunca los hemos visto
sobrios.

Me quedé pensando en qué
berenjenal nos habiamos metido,
pero me tranquilicé al oir decir a
mi esposa que el apartamento era
muy de su agrado, y después de
todo quedaba nada mas que a dos
cuadras de la universidad a la que
asistiriamos. Esa misma tarde nos
mudamos al apartamento N.° 3.
Los vecinos resultaron ser muy
amistosos y serviciales. Por los
comentarios que hacian nos
enteramos de varias cosas

concernientes a la duena de los
apartamentos.

—Pepe—ledijeciertatardeaun
vecino—, ;qué clase de mujer es la
duena? ;Es una alcohdlica?

—Entra y sale como un
torbellino, jy ay de ti si llega a
agarrarte! —fue la respuesta que
recibi—. Es mal hablada y no le
teme a nadie. No te metas con ella,
porque es peligrosa.

—;Do6nde vive? —pregunté.

—Enel norte de la ciudad, enun
viejo club nocturno que les
pertenece —replicé mi vecino—.
Creo que se beben la mayor parte
de lo que ganan. Viven en una
condicién lamentable, no porque
les falte el dinero sino porque
estdn arruinando su salud.

—Pero estos apartamentos se
ven muy bien mantenidos —le
dije.

—Asi es. Ella tiene gente que
viene aqui regularmente a hacer
todas las reparaciones necesarias
—me aseguré—. Detesta el
desorden en los apartamentos, y
cuando viene a inspeccionar,
carga contra todos como si fuera
una vaca enfurecida.

No tuve que esperar mucho
tiempo para comprobar la
veracidad de las palabras de mi
vecino. Dos semanas mas tarde, mi
esposay yo nos prepardbamos para
pasar una agradable velada,
cuando repentinamente oimos un
alboroto infernal. Una mujer
gritaba a voz en cuello. De pronto
la puerta de nuestro apartamento
se abri6 con violencia y aparecié la
duena con su magnifica estampa
de oso revolcado.

—iAfuera hay unos triciclos y
unos juguetes! ;Son de ustedes?

—No, dofia Dominga —repliqué
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JAMES CONVERSE

tranquilamente, tratando de
ocultar mi enojo—. Nosotros no
tenemos ninos.

Salié inmediatamente y entré en
el apartamento siguiente, y asi
sigui6 hasta encontrar al culpable.
La filipica que le endilgé no fue
ningdn secreto, ya que todos
pudimos escucharla.

Varias veces fuimos testigos de
estos desagradables episodios,
pero la situacién cambi6

misteriosamente. La duefia dejo de
venir y ni siquiera se preocupé de
recolectar los cheques del alquiler,
ya que se limité a llamarnos por
teléfono para pedirnos que se los
mandaramos por correo.

Pasaron los meses sin que dona
Dominga se presentara una sola
vez. Comentdbamos con
frecuencia acerca de lo que podria
haberle ocurrido, pero nadie pudo
aclarar el misterio.

CORRIA EL MES DE JULIO, y mi
esposa se encontraba en un estado
avanzado de embarazo. Un viernes
de tarde alguien llamé a la puerta
de nuestro apartamento. Sali a
abrir y me encontré con una dama
alta, delgada, bien vestida, de
aspecto agradable, y modales
distinguidos. Llevaba un maletin
de color negro, y su sonrisa era
encantadora.

Representaba a una conocida
compaiiia nacional que ofrecia un
plan de fotografias para la familia,
que resultaba muy conveniente.
Por un precio razonable, una
familia podia acumular una serie
de fotografias de sus hijos a lo
largo de un periodo de diez anos.
Nos intereso el plan. Apreciamos
especialmente la cortesia y el tacto
de la representante. Encontré algo
vagamente familiar en esa senora,
pero supuse que se trataba
simplemente de un parecido con
alguien a quien yo conocia.

Decidimos suscribirnos al plan.
Me encontraba junto a ella
mientras llenaba el contrato.
Cuando me lo dio para que lo
firmara, quedé asombrado al ver su
nombre. jEra dofia Dominga!

—iUsted no puede ser dona
Dominga! —le dije incrédulo.

—Efectivamente, soy yo, la
dueiia de estos apartamentos. Miré
con asombro a esa dama culta y
educada. ;Cémo podia ser que una
persona pudiera cambiar en forma
tan espectacular? Senti ganas de
preguntarle a qué se debia su
transformacion, pero preferi no
hacerlo por no avergonzarla.
Después de eso, la sefiora se
despidi6 amablemente y se retiré.

Nos quedamos estupefactos.
Costaba trabajo creer que la duena
alcohélica y pendenciera que
habiamos conocido fuera esta
misma dama educada y amable.
Hasta entonces, nunca habiamos
visto una transformacién
semejante. Nuestra curiosidad
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aumenté mientras comentdbamos
los cambios ocurridos en su
apariencia, en sus actitudes, en sus
modales y en su manera de hablar.
Ardiamos en ganas de saber lo que
habia sucedido.

Cuando llegé el dia de pagar el
arriendo, decidimos ir
personalmente, lo que no
habiamos hecho antes.
Encontramos cerrado el viejo club
nocturno, pero la casa y el jardin
estaban muy bien mantenidos. El
edificio olia a pintura fresca y el
zacate o césped se veia verde y
hermoso.

—Bueno, parece que dofa
Dominga no limpié solamente su
persona —coment6 mi esposa—.
Dona Dominga no estaba en la
casa, pero nos encontramos con
una persona conocida, quien nos
conté la historia de la
transformacién.

—EIl cambio comenzé un dia
cuando dofia Dominga descubrid
que estaba embarazada —dijo
nuestro amigo—. Habia estado
casada durante diez anos, pero no
habia podido tener hijos. La
novedad del embarazo hizo un
tremendo impacto en su vida.
Decidi6é que su hijo merecia lo
mejor. Por primera vez en anos vio
la suciedad y el desorden que la
rodeaban. Comprendi6é que su
alcoholismo y el de su marido los
harian fracasar como padres.
Tanto ella como su esposo
decidieron cambiar. Como no eran
miembros de ninguna iglesia
donde pudieran ayudarlos,
comenzaron a ir a las reuniones de
los Alcohélicos Anénimos.

““Més adelante —continué
diciendo nuestro amigo—, al
comprender que no tenianreligién
alguna que ofrecer a su hijo,
decidieron buscar una iglesia que
les ofreciera alimento espiritual
sélido y la fuerza necearia para no
volver a caer en las garras del
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alcoholismo. Cuando la
encontraron, se hicieron
miembros de ella. Por primera vez
en afios donia Dominga se mir6 al
espejo en estado de sobriedad. No
le agradé lo que vio. Estaba
demasiado gorda y su apariencia
era repulsiva. Comenzo a asistir a
una clinica para controlar el pesoe
hizo varios viajes al sal6n de
belleza.

“Tenian dinero. Habian ganado
mucho con el club nocturno y los
apartamentos. Es verdad que
también habian gastado mucho en
su alcoholismo. Pero cuando
vendieron el club nocturno les
qued6 unabuena suma de dinero”.

—Esta es una historia
interesante —le dije—. Muestra
que el alcohélico que realmente
desea cambiar puede lograrlo.

Mi amigo se qued6 pensando
durante un instante, y luego
anadio:

—Pero no fue el dinero lo que
realmente motivé la
transformacién de estos esposos
alcohoélicos.

—;Entonces qué fue?
—pregunté con curiosidad.

—El cambio comenzd, como dije
antes, cuando dofia Dominga
descubrié que tenia alguien por
quien vivir, su hijo, y que debia
dedicar su vida a su cuidado.
Ademas, ella y su esposo
necesitaron una gran cantidad de
determinacién y de disciplina
propia, y una cabal comprensién
del significado de la vida desde el
punto de vista cristiano.

Me pareci6 que eso era muy
razonable. Comprendi también
que hay esperanza para el
alcohélico que desearegenerarse y
que comprende que tiene alguien
por quien vivir: él mismo, su
familia y Dios. e

(Publicado por cortesfa de la revista Insight.)

JAMES CONVERSE
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Entrevista con el Dr. Richard Bing, especialista en enfermedades cardiovasculares,
efectuada por Francisco A. Soper, direclor de la revista Listen.

LAUREN SMITH, D. TANK

Dr. Bing, ;podria describir brevemente cudl es la fun-
cion del corazén?

El corazén es una bomba, y su funcién principal
consiste en enviar la sangre a todos los 6rganos del
cuerpo. Este 6rgano recibe su alimento mediante las
arterias coronarias. Cuando la bomba no trabaja
bien, todo el organismo sufre.

Hablamos del masculo del corazén. ;Es igual que los
demas masculos del cuerpo?

El corazén es basicamente un musculo como los
musculos que hacen que se mueva una pierna o un
brazo. Sin embargo, tiene ciertas caracteristicas que
lo hace diferente de los demas musculos, debido a lo
cual puede latir continuamente durante toda la vida:
70, 80, y mas anos. Pero no puede trabajar por mucho
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tiempo sin recibir la accién vitalizadora del oxigeno;
por eso resultan peligrosas las sustancias que limitan
el suministro de oxigeno a este 6rgano.

;Podria usted explicar en qué forma el masculo car-
diaco difiere del masculo de un brazo o una pierna?

A diferencia de lo que ocurre con los musculos
estriados o esqueléticos, el corazén puede utilizar
todas las sustancias nutritivas transportadas por la
sangre. Si el Creador no hubiera dispuesto las cosas
asi, nos encontrariamos en una situacion dificil al
levantarnos en la manana, cuando el nivel de aztcar
en la sangre es bajo por no haber comido en toda la
noche, puesto que el corazén necesita la energia
proporcionada por este hidrato de carbono. Por eso
este organo utiliza los acidos grasos y posiblemente

VIVA MEJOR * 9




hasta los ““cuerpos ceténicos” de la sangre, que pue-
den tener un elevado contenido de aztcar. De ma-
nera que la diferencia entre el corazén y otros muscu-
los radica en la capacidad del primero para utilizar
cualquier elemento nutritivo que se encuentre en la
sangre.

;Es afectado el corazén por sustancias quimicas o
drogas que se ingieren?

Si, las drogas pueden danarlo. Hay sustancias toxi-
cas que son especialmente perjudiciales para el mus-
culo del corazon. El alcohol es una de ellas. Algunos
medicamentos que la gente toma para aliviar ciertas
enfermedades también pueden ser peligrosos.

Hace un momento usted mencioné el alcohol como
una de las drogas que afectan al masculo del corazoén.
Me parece que no mucha gente lo sabe. ;Qué efecto
tiene el alcohol en el coraz6n?

Diré en primer lugar que el alcohol es un veneno
de efecto general. Envenenael cerebro. Envenenalos
musculos. Envenena los 6rganos productores de
sangre. Pero usted esta en lo cierto, porque en gene-
ral se deja de establecer una conexién entre el al-
cohol y el corazén, y sin embargo hay numerosos
pacientes en quienes el alcoho) ha afectado especifi-
camente el corazo6n.

En el caso de algunas personas, el alcohol dafa un
solo 6rgano: porejemplo el cerebro, y no el corazon;
a otros les dana el higado, pero no otros érganos. Lo
mismo ocurre con el corazén, que a veces es el Gnico
organo afectado por el consumo de alcohol.

3Como afecta el alcohol el masculo cardiaco?

Antes de contestar su pregunta me referiré al cere-
bro. El alcohol lo afecta inmediatamente, porque es
un anestésico; pero eso es muy diferente del dano a
largo plazo que también produce en el cerebro. Se
requieren periodos mas largos de exposicion del ce-
rebro a la influencia del alcohol para que se dane en
forma crénica, en comparacion con el tiempo nece-
sario para danar el corazén en la misma forma.

Cuando una persona se toma un trago, casi inmedia-
tamente ocurren ciertos cambios en el corazén. Por
ejemplo, aumenta el flujo de sangre en las arterias
coronarias que irrigan este 6rgano. En un tiempo se
pens6 que esto constituia una ventaja. Se creia que
un trago de tequila, de ron o de vino podia aumentar
la circulacién de la sangre en las zonas del corazén
que no tenian irrigacion suficiente. Lamentablemente,
el aumento de sangre en el masculo cardiaco va a los
lugares donde no se la necesita. De manera que si
alguien padece de circulacion deficiente en alguna
region del corazon, el alcohol agrava la situacion.

El alcohol aumenta la cantidad de sangre que va a
las partes sanas del musculo cardiaco, mientras que
disminuye adn mas el flujo de sangre a las regiones del
corazén que ya tienen deficiencia. De manera que
cuando unapersonadice que le duele el corazén —lo
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que se denomina angina de pecho—, y se toma un
trago para aliviarlo, en realidad no esta mejorando en
nada la distribucién de la sangre en el corazon.

Dr. Bing, quisiera hacerle una pregunta que no se
relaciona directamente con el alcohol. ;Qué efecto pro-
duce la nicotina sobre el masculo cardiaco?

La nicotina, y otros componentes del cigarrillo,
afectan el funcionamiento de las glandulas adrenales,
dos pequenas glandulas situadas sobre los rifones,
que producen sustancias que afectan la capacidad del
corazon de bombear la sangre. También aumenta los
latidos, y hace subir la presion de la sangre y que el
corazén se contraiga mas vigorosamente, a lavez que
determina el aumento del flujo de la sangre al cora-
z6n. Pero no sabemos en qué forma se lleva a cabo
esto.

Existe una diferencia sutil entre alcohol y nicotina.
El alcohol dana directamente el coraz6n. Aunque no hay
evidencia de que la nicotina dane directamente el cora-
z6n, en mi opinion, si el corazon ya esta perjudicado, la
nicotina es una sustancia peligrosa.

En resumen, tanto el alcohol como la nicotina au-
mentan el flujo sanguineo en las arterias coronarias,
pero no lo hacen en una forma beneficiosa para el
corazon.

;Qué efecto tiene el alcohol sobre las células de los
musculos?

La disminucion de la fuerza de contraccién muscu-
lar constituye el sello distintivo del efecto del alcohol.
Este efecto se manifiesta en las fibras musculares.
Mediante el microscopio electrénico, que aumenta
las células 40 y 50 mil veces, se aprecia perfectamente
la destruccion ocasionada por el alcohol en las célu-
las.

Las fibras musculares se distorsionan y cambian la
estructura de los elementos microscépicos que las
constituyen, especialmente las mitocondrias que
proporcionan al musculo del corazén la energia que
necesita para contraerse.

;Existe una relacion directa entre la cantidad de be-
bida alcohélica que una persona ingiere y el dano que
experimenta en el coraz6n?

El alcohol es un veneno acumulativo. En otras pala-
bras, se nesecitan afos de ingestion continua de be-
bidas alcohdlicas para que se dane el corazén. Uno o
dos tragos tienen un efecto bioquimico momentaneo
sobre el musculo del corazén, pero laingestion habi-
tual de alcohol produce efectos crénicos.

;Durante cuanto tiempo tiene que beber una persona
para que el alcohol afecte el corazén en forma crénica?

Esto depende, por supuesto, de la cantidad de al-
cohol que esa persona ingiere. Pero en general, va-
rios anos. Afortunadamente ese efecto es reversible.
Si un paciente con problema de corazén causado por el
alcohol deja de beber, puede sanar.




El Dr. RICHARD BING, especialista en en-
fermedades cardiovasculares, explica cuales
son las funciones del corazén y como son
afectadas por las bebidas alcohélicas.

Hemos demostrado esto experimentalmente en
animales, y también lo hemos visto en pacientes hu-
manos. Por ejemplo, hicimos tomar bebidas alcohé-
licas a un grupo de ratas. Sabido es que lavidade una
rata no es tan larga como la de un ser humano; pero
cuando administramos alcohol a esos animalitos du-
rante seis a ocho semanas, sus corazones recibieron
un dano muy grave segtin lo demostraron los exame-
nes bioquimicos. Después que dejamos de darles
bebidas alcohélicas, el musculo cardiaco de estos
roedores se recuperé en un tiempo relativamente
corto.

En el ser humano tomara mas tiempo. Pero la ma-
yoria de los pacientes que padecen de enfermedad del
corazén provocada por el alcohol, si contindan be-
biendo estan destinados a morir prematuramente.

:Qué relacion existe entre la alimentacion y el alcoho-
lismo?

Siempre se ha dicho que la mala nutricion es la
causante de los efectos nocivos que el alcohol tiene
sobre el corazén. Pero eso no es asi. Si una persona
come bien y presta atencién a su régimen, es proba-
ble que reciba menos dano. Pero el efecto del alcohol

en el corazén no depende de la alimentacion de la
persona.

Es verdad que los alcohdlicos no comen bien ni
toman vitaminas. De manera que el efecto de una
nutricion insuficiente y de mala calidad se afade al
del alcohol. Sin embargo, quisiera volver a decir que
el alcohol es un veneno. Aunque un alcohélico co-
miera bien, de todos modos correria el riesgo de
contraer alguna enfermedad del corazén.

Dr. Bing, ;qué relacion existe entre el problema del
corazén y el uso de bebidas alcohoélicas en diversas
situaciones sociales?

El alcoholismo es un problema social. Cuando un
paciente sufre de dafos organicos debidos al al-
cohol, la accién inmediata consiste en tratar el 6r-
gano afectado. Pero mas que eso, el alcoholismo
requiere tratamiento total de la persona, porque en
este caso no se puede tratar con éxito tan s6lo un
6rganc enfermo. El problema del alcoholismo cier-
tamente comienza en la cabeza, y aqui no me refiero
al dafio causado al cerebro. Hay algo en el paciente
que no funciona bien: en su personalidad, en su
manera de encarar la vida, en su pasado. Creo que
hay que dar importancia a estos factores.

Si una mujer toma bebidas alcohdlicas durante el em-
barazo, ;podria esto afectar el corazén del feto?

Si, puede afectarlo. Laingestion de alcohol durante
el embarazo puede afectar diversos érganos del nifio
en formacion, incluyendo su cerebro. Si una mujer
embarazada toma bebidas alcohélicas regularmente
durante la formacion del corazén del feto, que co-
mienza unas seis semanas después de la concepcién
y concluye alrededor de los tres meses de vida fetal,
el corazon de la criatura puede resultar danado.

:Cudnto tiene que beber la madre para que se pro-
duzca el efecto mencionado en el corazén de su hijo en
formacion?

Lainformacién de que disponemos en la actualidad
revela que no se necesita gran cantidad de alcohol
para danar el corazén del feto. Aunque no puedo dar
cantidades exactas, puedo decir que una mujer em-
barazada que bebe en las comidas y que de vez en
cuando se toma un trago de su licor favorito corre el
riesgo de danar el corazén y otros érganos de su hijo
en formacion.

En resumen, Dr. Bing, ;cual cree usted que es la mejor
forma de impedir que el alcohol daie el coraz6n?

Considero que la sobriedad o completa abstinen-
cia de bebidas alcohélicas es una excelente medida
preventiva que todos debieran practicar. Como mé-
dico, me resulta increible y lamentable observar la
destruccion que la gente se acarrea sobre si misma
debido asuinsistencia en usar bebidas alcohdlicas. ¥

(Publicado por cortesfa de la revista Listen.)
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ME LLAMO JOSE. Mi trabajo
consiste en recorrer los caminos en
un carro patrullero. Mi compariero
se llama Rogelio. Nuestra misién
es mantener el orden en los
caminos. No necesito decir que
ponemos mucho cuidado para
descubrir a los conductores que
van con exceso de velocidad.
Tampoco necesito decir que
tratamos de detectar toda clase de
problemas: peleas, carros que son
manejados descuidadamente y
gente que maneja bajo la
influencia del licor o las drogas.

Una tarde Rogelio y yo
conversdbamos mientras
recorriamos la autopista.
Hablabamos de nuestros hijos, de
su educacion, de los deportes y de
otros intereses personales. Pero al
mismo tiempo vigildbamos
cuidadosamente todo lo que
ocurria en el camino.

Vimos un auto con un
neumatico reventado, y paramos
junto a él para preguntar si
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El policia, con cara de pocos amigos,
ordené a los muchachos que bajaran
del carro. Esperaba encontrar
marihuana u otras drogas escondidas
debajo del asiento, pero se iba a llevar
una gran sorpresa.

 la dorpresa

0“(‘

f‘/KuW\'

podiamos ayudar; pero el
conductor nos dijo que él mismo
podia cambiar la rueda sin
ninguna dificultad. Més adelante
detuvimos un enorme camién que
incurria en exceso de velocidad.
De pronto vimos que un auto
pintado derojo brillante, que habia
entrado en la ruta un poco antes,
salia del camino y se dirigia a un
lugar de estacionamiento cercano.

Nos pusimos en guardia
instintivamente. ;Se trataba de un
par de adolescentes que habian
decidido fumar marihuana antes
de reunirse con sus amigos en la
playa o en otro lugar? También
podia tratarse de alguien que
deseaba drogarse con ‘““‘polvo de
dngel”. Cuando sorprendia aalgtin
muchacho que habia usado esta
potente droga, le haciala siguiente
pregunta: “‘; Acaso no sabes que el
polvo de angel se usa para
tranquilizar a los elefantes?”

Los que nos ocupamos en la
tarea de hacer que el publico

el Policia

\ Como se lo contaron a
MARIA VANDERMEY

cumpla la ley, a veces nos
ponemos un poco duros. Eso tal
vez se deba a que continuamente
estamos viendo cosas tristes y
lamentables. Accidentes fatales.
Adolescentes con su mente
extraviada por accién de las
drogas. Muchachos inconscientes
por haberse aplicado una
sobredosis de heroina.
Ambulancias que corren a toda
velocidad con las luces
encendidas tratando de llegar a
tiempo al lugar donde ha ocurrido
un accidente. Si, y también
muchachos que mueren mientras
se los conduce al hospital. Digo
esto para explicar por qué nos
detuvimos detrés del auto rojo que
acababa de estacionarse.

Rogelio se dirigi6 hacia el lado
derecho del vehiculo y yo fui hacia
el izquierdo. Naturalmente,
llevabamos el arma al alcance de la
mano.

Di unos golpecitos en el vidrio
delaventanilla. Los ocupantes del
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carro nos miraron sorprendidos. E1
muchacho bajé la ventanilla. Vi
que en el asiento habia una hojade
papel. Rogelio miraba en el lado
derecho, donde habia una
muchacha sentada. Ella también
baj6 la ventanilla. {Qué situacién!
Dos policias fuera del carro, y dos
adolescentes en el interior que
bajaban las ventanillas como si
dieran la bienvenida a la
interrupcién. ;Qué estarian
maquinando? Pero yo estaba
preparado. Siempre tomo mis
precauciones, como se me ha
ensefiado.

—;Tienes algin problema,
muchacho? —pregunté.

—No, policia. No tengo ninguna
dificultad —dijo mientras
mantenia las manos en el volante.

—;Entonces por qué te has
estacionado aqui?

—Policia —dijo la muchacha
sonriendo, pero a mi no me con-
venci6 la sonrisa—, Daniel y yo
vamos en camino hacia la casa de
su hermana, que vive en un pueblo
cercano. Como estdbamos muy
apurados nos olvidamos de rezar
la Oracién del Viajero. Por eso nos
paramos para rezarla aqui.

iLa Oracién del Viajero! jEso es
lo dnico que faltaba!

—Déjame ver tu permiso de
conductor —ordené al muchacho.
Me lo entregé sin chistar. Se
llamaba Daniel Molina. Estaba en

orden.

Se lo devolvi y dije:

—Ahora les voy a pedir que
bajen del carro.

Los dos se pusieron a temblar. La
muchacha se puso al lado de
Daniel. Rogelio y yo cumpliamos
nuestro deber en la forma como
nos parecia mas acertada. Mientras
mi compafiero observaba, registré
al muchacho pero no encontré
nada sospechoso. Noregistramos a
su amiga.

A continuacién, mientras
Rogelio observaba a los
adolescentes, entré en el carro y
comencé a revisarlo
minuciosamente. En esos casos,
practicamente todas las veces
encontraba botellas de licor o bien
una cantidad de cigarrillos de
marihuana. También solia

encontrar otras drogas.

Pero esta vez todo lo que
encontré fue la misma hoja de
papel que habia visto antes en el
asiento. Habia caido al piso. La
recogi con cuidado esperando
encontrar muestras de polvo de
angel. Pero la hoja también estaba
limpia. Lo Unico que contenia la
hoja era lo que la muchacha habia
dicho, la Oracién del Viajero.

Decia lo siguiente: ‘“Querido
Senor, pedimos tu direcci6n
divinay tu proteccién. Protégenos.
También protege a todas las
personas con quienes nos
encontramos. No permitas que
causemos dafio a los que se nos
cruzan en el camino, ni a los que
encontramos en las calles. Te
agradecemos por tu cuidado
amante. Te agradecemos por la
vida que nos has dado en tu
hermoso mundo. Amén”.

Me quedé mirando la hoja de
papel. Miré a la muchacha, que
tenia la cara palida y lagrimas en
los ojos. Miré al muchacho, que
tenia el rostro encendido, tal vez
por la molestia que le causamos.

Repentinamente experimenté la
sensacion de que se me achicaba el
cuerpo y que el uniforme me
quedaba demasiado grande. Hice
mi primera oracién en mucho
tiempo: “Dios, te ruego que me
perdones”.

Luego miré a los muchachos, y
les dije:

—Lamentamos haberlos puesto
en aprietos. Lo que sucede es que
generalmente encontramos
muchachos que se han metido en
problemas. Les deseamos un feliz
viaje.

Entraron en el carro, se
despidieron haciéndonos sefias
con la mano y se fueron. Me llamé
la atencién la forma cuidadosa
como el muchacho entré de vuelta
en la carretera.

Nosotros volvimos a nuestro
patrullero, y Rogelio me dijo:

—No es posible ganar todas las
veces.

Pero yo pensaba en otra cosa.
Esos muchachos. Limpios. Buenos
chicos. Me habian dejado
impresionado. Ese encuentro me
ayudé a experimentar un cambio.

Hasta compuse una oracién para
rezarla yo mismo. Es la siguiente:

“Senor, soy un policia. Mi tarea
consiste en tratar de hacer cumplir
laley y en mantener el orden. Debo
proteger la vida y la propiedad,
tanto la mia como la de los demas.
Pero, Seifior, necesito tu ayuda hoy
y todos los dias. Aytidame a ser
justo. Aytudame a no sospechar
demasiado y sin embargo a estar
suficientemente alerta. Ayiidame a
ser més bondadoso al hacer mi
trabajo. Bendice a los muchachos
que son como Daniel y su amiga.
Te doy gracias por todo”.

Ya no considero a los
muchachos como enemigos en
potencia de la ley. Los veo como
seres humanos, algunos de ellos
excelentes y otros no tanto. Ahora
sé que no todos los muchachos
usan papel para envolver drogas.
Algunos de ellos lo usan para
escribir oraciones. W

(Publicado con permiso de la revista Listen.)
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““tCOMO HA SUBIDO EL CAFE ULTIMAMENTE! Ya
casi no se lo puede tomar’’, comentaba unasenora
en el almaceén.

La verdad es que tomar café sale demasiado
‘“caro’” para todo el mundo. No sélo porque ha
subido de precio, sino también porque dana la
salud. En muchos paises el consumo de café ha
registrado niveles sin precedentes. Se calcula que
en los Estados Unidos en un solo ano se beben 160
mil millones de tazas de café. Eso equivaleamas de
700 tazas por cada hombre, mujer y nifio del pais.

Mucha gente defiende su habito de beber café
diciendo que latacitaaromatica los despiertaenla
manana y los hace sentirse bien. Eso puede ser
verdad. Pero no toman en cuenta otros efectos del
café que no son tan buenos. Por ejemplo, la ingestion
de café dana el corazon, el estbmago y la vejiga.
Estudios recientes han mostrado que también
puede perjudicar al niflo que se esta formando en
el vientre materno. La coca-cola, el té y otras
bebidas similares también contienen cafeina u
otros principios estimulantes que asimismo
perjudican los 6rganos mencionados.

Lamentablemente no resulta facil dejar de tomar
café, porque la cafeina forma habito. Los bebedores
empedernidos de café que cortan bruscamente su
héabito experimentan molestias muy
desagradables mas o menos durante una semana.
“Nunca pensé que el café podria hacerme dano
—dijo Juana, ama de casa de 26 afnos de edad—.
Como me cuesta bajar de peso, y debido a que el
café sin azlcar no tiene calorias, acostumbraba
beberlo durante todo el dia”. Lo hizo durante
ocho afnos.

“Cierto dia no habia comido nada, pero me
habia tomado unas doce tazas de café antes de la
hora del almuerzo’’, recuerda Juana.
Repentinamente le dio un terrible dolor de cabeza, le
subi6 el pulso, comenzo6 a ver lineas y luces y
experimento6 nauseas. Se asusté al pensar que podia
tener un tumor cerebral. Posteriormente
comprendi6 que esos sintomas se habian debido a
que se encontraba en estado de intoxicacion por el
abuso del café. “’Ese ataque me asust6 y me ayudé
a comprender que estaba danando mi organismo.
Aunque me gustaba mucho tomar café, decidi
dejarlo”.

Durante toda una semana experimento diversas
molestias y un gran deseo de tomar café. Sentia
esos sintomas porque habia cortado el suministro
de cafeina al organismo y su cuerpo protestaba
debido alafaltadel estimulante. “Pero después de
esa semana me senti de primera. Mejor de lo que
me habia sentido durante afios. Y no volvi a tomar
una gota de café”.

Estudios realizados demuestran que los bebedores
de café que rehasan abandonar el habito se exponen a
padecer de dlceras pépticas. Y aquellas personas que
fuman mientras toman café estan abriendo las
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de Cafe!

Por SUSANA C. FELDHAKE

puertas a desé6rdenes del estbmago mas graves
todavia.

Alicia, madre de cinco hijos, era una gran
bebedora de café. Dejé de beberlo hace dos anos.
““Sufria mucho de dlceras —dice—. Sabia que el
café no me hacia bien, pero de todos modos
seguia tomandolo. Cuando mi esposo se enfermé
yyano pudo trabajar, me puse nerviosay bebi mas
que nunca”. Un dia, cuando el hijo de 12 afos de
Alicia le rogé con lagrimas que dejara de tomar
café porque ese habito le habia cambiado
terriblemente la personalidad, ella finalmente
dejo6 de tomarlo. “Comprendi el dano que le estaba
haciendo a mi hijo y a toda mi familia. Su
preocupaciéon por mi salud represento la fuerza
que yo necesitaba para vencer el habito”.

Alicia habia estado bebiendo café durante toda
su vida y ella también sufri6 marcadamente
después de dejarlo. ““Creo que lo que méas echaba
de menos era la sensacion agradable
experimentada al tragar el liquido caliente.
Durante la primera semana después de dejar el
habito me ayudo el recurso de tomar caldo
caliente varias veces al dia. Hasta una taza de agua
hervida caliente contribuia a disminuir el deseo de
tomar café”.

Otro aspecto negativo del café es que ha sido
anadido a la lista interminable de agentes
provocadores de cancer. Los bebedores de café
estan mas expuestos a contraer cancer de lavejiga.
Y esto ocurre especialmente en el caso de las
mujeres. Una mujer que bebe una taza de café al dia
tiene 250 por ciento mas probabilidad de contraer
cancer de la vejiga que una mujer que no lo bebe. Aun
los hombres bebedores de café corren un riesgo
25 por ciento mayor que los que no beben.

Las personas de ambos sexos que beben la
aromatica infusiéon también corren el riesgo de
danarse el corazon. El riesgo de infarto del
miocardio, o sea de obstruccion del flujo de
sangre que riega el musculo del corazén, sube a
cinco por ciento si una persona bebe de una a
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cinco tazas de café al dia. Si bebe seis 0 mas tazas, Otros desagradables problemas que afectan a
las probabilidades de tener un ataque de corazon los grandes consumidores de café son insomnio,
son 120 veces mayores que en el caso de una mareos, dolores de cabeza, nerviosidad y pulso
persona que no toma café. Después de enterarse rapido. Los médicos asocian estos sintomas con
de los riesgos que se corren al tomar café, yano se una sobredosis moderada de cafeina. La
le siente el mismo gusto agradable. sobredosis grave de cafeina puede hacer perderla
Un senor a quien llamaremos Luis, habia tenido conciencia, y hasta ser fatal. Las personas que toman
presion alta de la sangre durante mucho tiempo. pastillas a base de cafeina para mantenerse despiertas
Tenia que medirsela todos los dias para y que, encima de eso, consumen café, se arriesgan a
mantenerla bajo control. Por alguna razon recibir una fuerte sobredosis del estimulante, lo que
aument6 su consumo de café. Al poco tiempo puede afectarles seriamente el organismo.
comenzé a sentir molestias en el pecho y dificultad En resumen, las desventajas de la ingestion de
para respirar. Debido a eso Luis fue a ver al café superan con mucho a las ventajas. ;Cree
médico, quien le dijo que sus molestias usted que necesita una tacita de café para
adicionales se debian a su consumo de café. Dejo despertarse en la mafnana? ;Cree usted que vale la
de tomar esta bebida y desaparecieron los penacorrer el riesgo de danar el corazén, lavejiga
sintomas. y el estdbmago? ;Vale la pena correr el riesgo de
Ningun estudio ha establecido todavia una danar a un hijo en formacién?
relacion directa entre el consumo de café y los La alimentaciéon adecuada, el ejercicio, el
defectos con que algunos nifos vienen al mundo. descanso suficiente y la confianza en Dios son
Pero en el laboratorio se ha observado un aumento factores poderosos que ayudan a librarse de la
alarmante de deformidades en ratas recién nacidas amenaza de ‘‘esa tacita de café”. *
cuando a las madres se les habia administrado
cafeina durante la preﬁez. (Publicado con permiso de la revista Listen.)

LAUREN SMITH
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iCuidado con esa cerveza!

Investigaciones efectuadas por Food and Drug Administration, de-
partamento del gobierno norteamericano que controla la calidad de los
alimentos, bebidas y medicamentos, demostraron que 28 de 30 marcas
de cervezas analizadas contienen vestigios de ‘‘nitrosaminas”, sustan-
cias recientemente vinculadas con la produccién de cdncer en animales
usados en experimentos médicos. Las marcas de cerveza examinadas
comprenden las principales de los Estados Unidos y las importadas.
Sabido es que entre los bebedores de cerveza se presentan frecuentes
casos de céancer de la vegija, tal vez la explicacién se encuentra en la
presencia de nitrosaminas cancerigenas en esta bebida tan popular. El
buen juicio indica que es necesario abstenerse de consumir los produc-
tos que son perjudiciales para la salud.

Glotoneria y calculos renales

Uno de los dolores més intensos sufridos por el hombre es pro-
ducido por los célculos renales. El varén sufre de este mal con
una frecuencia de cuatro a ocho veces mayor que la mujer. Estos
célculos varian de tamano, tienen los bordes irregulares y estan
compuestos de calcio o de oxalato de calcio. Se producen cuando
en la sangre hay exceso de calcio, el que es eliminado a través de los
rinones. También el 4cido trico, los fosfatos y los uratos forman

calculos.

Algunos médicos tratan los célculos con diu-
réticos, o medicinas que aumentan la produc-
cién de orina y bajan la concentracién de calcio
en la sangre. Los que tienen tendencia a ese mal
debieran reducir el consumo de leche, queso y
otros productos lacteos. Como el 4cido urico es
otro componente importante de los cédlculos, los
grandes comedores de carne estdn muy expues-
tos a padecer de esta dolorosa condicién. La
carne produce purinas que son convertidas en
acido trico. Por eso, cuanto mds carne consume
una persona, tanto mas dcido trico deben eli-
minar los rinones, lo que facilita la formacién
de célculos.

Embarazo y aumento de peso

A una senora de 28 afnos, con un
embarazo de seis meses, se le hincha-
ban los tobillos. Su médico, quien ya le
habia indicado que controlara el peso,
le dio instrucciones bastante familia-
res para todas las embarazadas: res-
triccién de la cantidad de sal consu-
mida y uso de un diurético para elimi-
nar el exceso de fluido. Pocas semanas
después se le hincharon la cara y los
pérpados y tuvo convulsiones. Fue
hospitalizada y se decidi6 terminar su
embarazo por operacién cesédrea. El
bebé vivié, pero la presion sanguinea
de la madre bajé repentinamente y ella
murié.

En la actualidad los médicos reco-
miendan no usar diuréticos durante el
embarazo, porque pueden poner en pe-
ligro la vida de la criatura y de la ma-
dre. Ademads, se acepta un aumento de
peso durante el embarazo de 10 a 17
kilos como algo normal (anteriormente
se aceptaba un aumento de sélo 5 a 7
kilos). También se admite el empleo de
sal en las comidas, con mesura. La
mujer embarazada debiera prestar
atencion especial a su régimen de ali-
mentacién para evitar posibles pro-
blemas y para tener un bebé sano.




;Qué produce el malestar después
de una borrachera?

Algunos la llaman ‘“‘raspa”, “‘cruda” o ‘“‘gua-
yabo”. Se trata del desagradable malestar que se
siente después de haber tenido copiosas libacio-
nes con vino, cerveza o licores fuertes. El dolor de
cabeza que se siente al dia siguiente se debe a la
dilatacién de las arterias en el cerebro. Las nau-
seas son producidas por la irritacién de la mu-
cosa del estémago y de los intestinos. La gran sed
es provocada por la necesidad del organismo de
recibir el agua que el dia anterior se reemplazé
por bebidas alcohdlicas. El resto del malestar es
pura fatiga. Para el dolor de cabeza se puede
tomar aspirina; para el estomago, un antidcido o
bien leche; para la sed, agua pura, o jugo de fruta.
Por supuesto que es mejor evitar completamente
el uso de vino, cerveza, tequila, ron, whiski y
otras bebidas fuertes. Son peligrosas para la sa-
lud, echan a perder la felicidad de la familia,
hacen gastar dinero inttilmente y destruyen la
dignidad personal.

;Bebés adictos a las drogas?

En el mundo nacen cientos de miles de criatu-
ras drogadictas, segtin un informe publicado por
la Divisién de Narcéticos de las Naciones Unidas.
El habito comienza antes del nacimiento, debido
a que las madres usan drogas durante el emba-
razo. En Birmania, Laos y Tailandia, las madres
frotan las encias de sus hijitos con opio para
mantenerlos tranquilos. En Perd hay miles de
nifios adictos a la cocaina. En Colombia numero-
sos nifios usan marihuana. En las Filipinas, 14
por ciento de los drogadictos tienen entre 13 y 14
anos de edad. En Holanda hay entre 2.000 y 3.000
nifnos adictos a las drogas, 2.000 en Finlandia y
6.000 en Dinamarca. Estudios realizados en
Francia, Suiza y Argentina revelan que el abu-
rrimiento, el divorcio, de los padres, el abandono
y el alcoholismo de los padres empuja a los nifios
al uso de drogas. ;En qué clase de mundo vivi-
mos? ;Dénde estd la responsabilidad de los pa-
dres? Ya es tiempo que los nifios de todos los
paises latinoamericanos sean protegidos en el
hogar, y fuera de él, contra el dafio causado porel
uso de drogas.

“No te preocupes, querido...
Disfruta de tu cigarro”.

La acupuntura

Una agencia noticiosa china informa que desde el aio
1972, 230 pacientes chinos han sido operados del cora-
z6n con anestesia inducida mediante la acupuntura, y
que en el 70 por ciento de estas operaciones los resulta-
dos fueron excelentes o buenos. “En comparacién con la
anestesia tradicional, con la acupuntura se producen
menos complicaciones en el sistema respiratorio”, dice

‘el informe. Mas de dos millones de chinos han sido

operados de diversos males con anestesia inducida me-
diante la acupuntura.




EL TABACO:
¢Pasatiempo Inocente
0 Habito Peligroso?
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Por el Dr. MARCELO HAMMERLY

LA INESPERADA noticia' me im-
presioné vivamente. El Dr. N. N.,
antes de alcanzar los 50 afos de
edad, habia fallecido de céancer
pulmonar.

Mucho apreciaba y admiraba a
ese brillante cirujano, quien unia a
su capacidad técnica un caracter
noble. Todos los que tuvieron el
privilegio de tratarlo de cerca se
sentfan atraidos por su personali-
dad y hombria de bien.

Al pensar en el tiempo en que
tuve ocasién de trabajar con él y de
conocerlo bien, me apené atn mas
el llegar de pronto a la conviccién
de que su prematura desaparicién
se debia al uso y abuso del tabaco.
La forma de cdncer de pulmén que
tuvo era aquella que aparece casi
exclusivamente en fumadores.

Nuestra experiencia médica nos
permite ofrecer los hechos si-
guientes a la consideracién de los
fumadores habituales y de los que
estdn pensando en iniciarse en el
hébito: :

1) El peso de la evidencia, hasta
donde hemos podido ver, muestra
que el hébito de fumar es el princi-
pal factor causal en el aumento
creciente del cancer de pulmén.

2) El fumar cigarrillos esté parti-
cularmente asociado con un au-
mento de la probabilidad de desa-
rrollar un céncer de pulmoén.

3) El dejar de fumar cigarrillos,
aun después de larga exposicién a
los mismos, es beneficioso.

4) Ningtin método de tratar el
tabaco o de filtrar ¢l humo ha de-
mostrado ser efectivo en reducir o
eliminar el peligro de cancer.

5) El no fumador tiene una
menor incidencia de cancer de
- pulmén que el fumador, ora se ana-
lice el problema en zonas rurales o
' urbanas, o por ocupaciones indus-
triales o sexo.

6) Las personas que nunca han
fumado (cigarrillos, cigarros, o en
pipa) tienen menor riesgo de tener
cancer de pulmoén.

7) A menos que el uso del tabaco
pueda hacerse inocuo, el riesgo
individual de cdncer de pulmén
puede reducirse mejor si se deja de
fumar.

EFECTOS DEL TABACO
SOBRE EL ORGANISMO

Efecto sobre el corazon
y las arterias

NUMEROSOS experimentos
han puesto de manifiesto que el
fumar produce de inmediato una
disminucién del calibre de las ar-
terias y las venas de los miembros,
especialmente las de los pies y las
manos. Una consecuencia es el
marcado descenso de la tempera-
tura de la piel, laque puede, a nivel
de los dedos, disminuir de 3° a 8°
centigrados. Otra consecuencia es
un aumento de la presién arterial,
especialmente en los que ya la tie-
nen elevada. Hay una enfermedad
llamada de Leo Buerger o trom-
boangeitis obliterante que se ca-
racteriza por una obstruccién pro-
gresiva de los vasos sanguineos,
principalmente en las piernas, que
puede requerir la amputacién de
las mismas si no se deja de fumary
si no se atiende a tiempo. Esta en-
fermedad ataca exclusivamente a
los fumadores.

El fumar produce aumento del
mimero de los latidos del corazén
(de 10 a 30 por minuto), aunque
esto puede no observarse en algu-
nas personas muy acostumbradas
al tabaco. En las personas predis-
puestas, el tabaco causa palpita-
ciones e irregularidades en las
contracciones del corazén (arrit-
mia).

En muchos enfermos con angina

de pecho o infarto de miocardio
(dolencias en que se hallan afecta-
das las coronarias), el uso del ta-
baco provoca o agrava los sinto-
mgs, por lo cual los médicos espe-
cializados lo prohiben.

Accién sobre el aparato
digestivo

EN PARTE se debe esta accién a
las diversas sustancias irritantes
del humo del tabaco y en parte a la
accién de la nicotina misma. El
vomito y la diarrea se producen
tnicamente en los no acostumbra-
dos. Se observa sin embargo con
frecuencia un aumento de la con-
traccién del colon, por lo que esté
contraindicado en los que sufren
de trastornos de ese 6rgano. Sobre
el estébmago se observa una dismi-
nucién de las contracciones que
manifiestan el hambre, lo que ex-
plica la pérdida del apetito que se
comprueba con frecuencia, y un
exceso de acidez gastrica, espe-
cialmente en los que tienen el es-
témago irritado o tulcera de est6-
mago o duodeno, afeccién esta il-
tima cuya aparicién favorece el ta-
baco, como lo hacen también los
alimentos irritantes y las preocu-
paciones.

Accién sobre el aparato
respiratorio

HAY IRRITACION de la mucosa
de la nariz, la faringe, la laringe, la
trdquea y los bronquios, lo cual
aumenta la secrecion de mucus y
deprime el trabajo de lascilias que
ayudan a limpiar las vias respira-
torias. El efecto sobre la voz es no-
table en aquellas personas que més
necesitan de ella (cantores, profe-
sores, locutores de radio, etc.). Esa
inflamacién de las vias respirato-
rias es la causante de la “tos del
fumador”, tan frecuente.
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El tabaco y el cancer

EL GRAFICO que acompana a
este articulo, preparado por el Ins-
tituto de Medicina Experimental
para el Estudio y Tratamiento del
Céncer, de Buenos Aires, revela el
porcentaje relativo de ciertos can-

o ceres en los fumadores y en los no
fumadores. Como podrd compro-
barse, ese porcentaje es mucho
maés elevado en los fumadores que
en los no fumadores. Asi por ejem-
plo, el cancer de la lengua y del
piso de la boca, asi como del pul-
moén, son muchisimo més frecuen-
tes en los primeros. Hay formas de
cancer de pulmén que aparecen
casi exclusivamente en los que
fuman. A medida que pasan los
anos se van sumando nuevas evi-
dencias de relacién de causa a
efecto entre el fumar y la aparicién
del cidncer de pulmén. Por esta
razon autoridades sanitarias de EE.
UU. de Norteamérica, Inglaterra y
de la Organizacién Mundial de la
Salud han dado la voz de alarma,
con el fin de disminuir el uso del
tabaco y simultdneamente el de los
cénceres de pulmén. El cédncer de
labio puede observarse en perso-
nas que no fuman, pero es mucho

FUMADORES

LENGUA
PISO DE BOCA

LARINGE
PULMON

LABIO

FARINGE
ESOFAGO

VIAS URINARIAS
ESTOMAGO

mas frecuente en los que lo hacen.
La razén de la aparicién maés fre-
cuente de cdnceres en los lugares
que se ponen en contacto con el
tabaco o su humo ha sido aclarada
por el que fuera director del Insti-
tuto arriba mencionado, el extinto
Dr. Angel H. Roffo. Los alquitranes
que se producen al quemarse el ta-
baco tienen una marcada accién
irritante que favorece manifiesta-
mente la aparicién del céncer.
Entre los compuestos irritantes
que contiene el alquitran del humo
del tabaco puede citarse especial-
mente el benzopireno, muy cono-
cido por los especializados como
causante de canceres experimenta-
les.

El tabaco, el embarazo
y la lactancia

AUNQUE POCAS mujeres lati-
noamericanas fuman, se observa
desafortunadamente una tenden-
cia al aumento del nimero de las
que lo hacen. Cabe seialar al res-
pecto que esta perfectamente de-
mostrado que, basta que una emba-
razada fume un cigarrillo, para que
se produzca un aumento en las
palpitaciones del nifio de 5 a 10

NO FUMADORES

90 80 70 60 50 40 30 20 10 O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

EL CANCER EN LOS FUMADORES. Grdfico formado a base de

una estadistica compilada en el Instituto de Medicina Experi-

mental del Cdncer, de Buenos Aires, que muestra la incidencia
del cdncer en fumadores y no fumadores.
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por minuto, que dura unos 15 mi-
nutos. Las madres que amamantan
a sus hijos deben recordar que,
cuando ellas fuman, pasa nicotina
alaleche en cantidad de 0,14 mili-
gramos por litro si fuman poco, y
de 0,47 miligramos si son muy fu-
madoras, lo cual inevitablemente
dana a las criaturas que toman esa
leche contaminada.

El tabaco y los 6rganos
de los sentidos

ES MUY FRECUENTE observar
una franca disminucién de la fi-
neza del sentido del gusto y del
olfato en el fumador. Sobre la vista,
ademads del frecuente efecto irri-
tante del humo sobre la conjun-
tiva, cabe senalar el marcado em-
peoramiento que produce el ta-
baco en algunas afecciones de la
retina, y la llamada ambliopia ni-
cotinica, debida a unalesién delos
nervios 6pticos producida por el
tabaco, que puede terminar en la
ceguera.

iAfecta el fumar
la duracién de la vida?

NO FALTAN ejemplos de nona-
genarios y aun centenarios que
han fumado por muchisimos afios,
al parecer sin inconvenientes.
Puede decirse que en esos casos la
larga vida que alcanzan ha sido a
pesar del tabaco, y no por él.

Terminamos diciendo que el
hébito de fumar cigarrillos, ciga-
ITOS 0 pipas, de ninguna manera es
inocente. El tabaco ensucia, afea,
dana los é6rganos del cuerpo,
acorta la vida y hace gastar initil-
mente un dinero que hace falta
para atender las necesidades de la
familia. Dios nos ha dado un
cuerpo maravilloso. Mantenga-
moslo sano para honra y gloria del
Creador y para beneficio y felici-
dad de nosotros mismos. Y




UNA SOLUCION EFICAZ

ALCOHOLISMO

Por CECILIO COFFEY

CUANDO EL APETITO por el al-
cohol domina a una persona, lo
primero que pierde es lafuerza de
voluntad. Se encuentra incapaci-
tada para seguir un curso de ac-
cién recto. A menos que reciba
ayuda exterior, sucumbira por el
deterioro del cuerpo, de la mente
y del alma, producido por el al-
cohol.

Dentro de si el hombre no tiene
fuerzas para vencer. Le es imposi-
ble, excepto por esa chispa de es-
peranza que la Biblia llama el
“silbo apacible y delicado” del Se-
nor. Esta vocecita que llama a la
conciencia le susurra a la victima:
““Pide ayuda”. Si la persona deses-
perada le presta atencion, esa
chispa se convertira en una tenue
llamita de confianza en el poder de
Dios.

Y como el soldado que ante el
ataque enemigo trata de resistir en
el dltimo bastion de una fortaleza
tambaleante, finalmente excla-
mara: ‘‘iSenor, ayadame!”’

Dios escucha esta oracién, y la
contesta. Suave y tiernamente
ayuda a ese vestigio de lo que una
vez fuera una criatura formadaasu
imagen y semejanza. Revive a la
victima con el agua de laviday la
fortalece con el pan de vida. El
poder de Dios se transmite al al-
cohélico, que asi puede elevarse
otra vez a su estatura completa,
libre de la degradacién y el pe-
cado.

Esta es la experiencia de millo-
nes que cayeron victimas de la be-
bida y fueron rescatados. Feliz-

para el

mente, muchos ven su situaciéon
desesperada antes de lanzarse a
las profundidades del alcoho-
lismo, y alcanzan a pedir la ayuda
de Dios a tiempo. La experiencia
ha demostrado que esas oraciones
siempre son contestadas.

La caracteristica mas maravillosa
de laterapéuticadivina es que esta

2INGARO, (© PPPA

siempre disponible. Dios puede
ayudarle también a usted a recha-
zar la primera copa. Le dara fuer-
zas y valor para pedir agua o jugo
de frutas en una reunién social. Le
dard el poder de eliminar total-
mente el alcohol de su vida aun
después de haber formado el ha-
bito de beber.
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Pero Dios no solamente quiere
eliminar el alcohol de su vida.
Quiere que su vida entera esté
limpia, libre de todo hébito y prac-
tica pecaminosos. Plenamente
consciente de que muchos otros
factores pueden conducir al al-
coholismo, Dios le dice: ““Te ayu-
daré a eliminar también éstos.
Simplemente pide, y cree”’.

Un estilo de vida sobrio y razo-
nable que esta al alcance de cual-
quier persona, incluso del alcoho-
lico, puede comenzar con la ora-
cion de David, en el Salmo 51:
““Crea en mi, oh Dios, un corazén
limpio, y renueva un espiritu recto
dentro de mi”’.

Esta oracion implora al Dios to-
dopoderoso: ‘“Ayadame a ser
recto y a vivir correctamente”’. Ella
pide el gozo pleno de lavida, y la
libertad total de todo vicio y prac-
tica degradante asi como de la cul-
pabilidad del pecado. Es una ora-
cion que el alcohélico puede pro-
nunciar con la plena seguridad de
recibir una respuesta positiva.

En esencia, la oracién del rey
David representa el comienzo de
una jornada con Dios, una jornada
que puede conducir al cielo aun al
alcohdlico. No es extrafno que los
alcohédlicos reformados, agrade-
cidos por ese “‘silbo apacible y de-
licado”, tengan tanta alegria al
caminar con Dios. Se dan cuenta
perfectamente de dénde han sido
rescatados.

En ellos se opera lo que se co-
noce cominmente con el nombre
de “nuevo nacimiento”’, es decir la
experiencia de la conversion.
Jesus se refiri6 a esto cuando de-
claré: “’El que no naciere de
nuevo, no puede ver el reino de
Dios".

El alcohélico es un simbolo visi-
ble de lasituacion de toda persona
en relacién con el pecado. Por si
mismo el alcohélico no puede
vencer todos los ataques que debe
afrontar. Tampoco puede lograrlo
ninguna otra persona que esté lu-
chando con cualquier otro defecto
o pecado. El pecado nos llega
desde Adan, el primer hombre,
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creado perfecto, pero que cedio
ante la tentacion. De esta manera
la muerte llego a ser la suerte de
todo ser humano. El hombre pe-
cador no tenia manera de regresar
a la perfeccion original. Estaba
irremisiblemente perdido, sino se
toma en cuenta el amor de Dios.

La Biblia dice: “Porque de tal
manera amoé Dios al mundo, que
ha dado a su Hijo unigénito, para
que todo aquel que en él cree, no
se pierda, mas tengavidaeterna”.

Para el alcohélico, como para
todos los demas seres humanos, el
cuadro es el siguiente:

El hombre fue una vez perfecto,
pero pecé. El pecado significo la
muerte para el pecador, debido a
que un ser pecador no puede se-
guir viviendo en un universo per-
fecto. Todos han pecado y, por lo
tanto, todos deben morir. Pero
Dios ama al mundo. Dio a su Hijo,
perfecto en todo sentido, para que
pagara la pena de muerte que pe-
saba sobre el hombre, de modo
que la muerte (en su sentido ul-
timo, final) no fuera su destino. De
este modo el hombre estaba sal-
vado, si estaba dispuesto a creer, y
aceptaba el camino provisto de
regreso a la perfeccion.

El hombre puede ‘“nacer de
nuevo”'. Si reconoce su estado pe-
caminoso, siadmite que dentro de
si no hay nada que puedallevarlo a
la perfeccion, y si tiene el deseo de
progresar hacia la perfeccion, en-
tonces puede pedir la ayuda de
Dios, y la perfeccién de Jesucristo
tendera un puente efectivo sobre
el abismo creado por la imperfec-
cion del hombre.

Como el alcohélico que res-
ponde al “silbo apacible y deli-
cado”, cualquier persona que co-
mienza a caminar con Dios adqui-
rird paso a paso un corazén nuevo,
lleno de amor, de nuevos propési-
tos, de nuevos deseos y de moti-
vos puros en todo su quehacer. Su
vida entera es reconstruida. Todo
comienza de nuevo, hay un nuevo
nacimiento.

Ahora acepta las palabras de
Dios. Cree. Hace la voluntad de

Dios, no sé6lo porque Dios asi lo
requiere, sino porque él mismo lo
desea. Simplemente le ha pedido
a Dios el poder para abandonar su
viejo camino pecaminoso y la
fuerza de vivir una vida nueva. Ha
descubierto lo que significa libe-
rarse y permitir que Dios actue.

Dichoso el alcohdlico que se li-
bera y permite que Dios lo asista,
lo habilite con su gracia. Los con-
sejos practicos de este articulo
—tanto para los alcohélicos, como
para los que tienen que vivir o tra-
tar con ellos— seran notable-
mente reforzados si se aprove-
chan debidamente los recursos ce-
lestiales. Dios estd esperando esa
oportunidad.

El mayor recurso del cielo
—ijunto con el poder del Espiritu
Santo—, que se ha provisto es-
pecificamente para la orientaciéon
del hombre, es la Santa Biblia. Este
Libro llega a ser el mapa, para el
que quiera caminar con Dios. El
alcohdlico que sigue sus instruc-
ciones adquiere un nuevo aprecio
por las obras y las palabras divinas.
Se goza en obedecer los manda-
mientos de Dios, en estudiar las
Sagradas Escrituras, y en cultivar
en su cardcter las bellezas y las
gracias que ve manifestadas en la
naturaleza.

Aprende a confiar en la cone-
xion vital con el cielo, un sistema
de comunicacion que sobrepasa a
todos los demas y que se conoce
con el nombre de oracién. Como
el rey David, el alcohélico descu-
bre que el sistema funciona mejor
cuanto mas se lo usa.

Juan Bunyan, autor del inmortal
libro El peregrino, declaré una
vez: ‘“Laoracién es un escudo para
el alma, un sacrificio a Dios, y un
azote para Satanas’’.

Y Jesucristo mismo dijo: ‘‘Pedid
... en mi nombre, y yo lo haré”.

Hay una verdad universal que se
aplica aqui: “El cielo presta oido
cuando el pecador usasu lengua”.

Que quienes encuentren ayuda
en este articulo, también encuen-
tren al Dios que lo hainspirado, es
el deseo del autor.




Vulgar
0 del
Adolescente

Por el Dr. JORGE GUIERRE

DEFINICION Y MANIFESTACIONES

EL ACNE VULGAR es una erupcion que se produce
anivel de los foliculos pilosos, y afecta especialmente
a la gente joven, entre los 12 y los 20 anos. Ciertos
médicos afirman que el acné se presenta en los
extremos de la actividad hormonal humana: cuando
ésta ha alcanzado su nivel maximo en la adolescencia,
y cuando ha disminuido a su nivel minimo en la
menopausia o cambio de vida.

El acné se localiza especialmente en la frente, en el
menton, en la espalda y en el térax. Nunca se presenta
en los brazos ni en las piernas.

Las manifestaciones cutdneas son muy variables:
los elementos encontrados con maés frecuencia son los
comedones o puntos negros, las papulas, las pustulas,
como también ciertos abscesos duros, costras y
cicatrices. Los comedones estdn formados por
pequenas masas corneas metidas en los orificios de
los foliculos pilosos dilatados. Cuando se los aprieta
entre dos unas sale de ellos cierta cantidad de materia
que se parece a un gusanito de cabeza negra, y que
no es mas que grasa.
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La ciencia médica todavia no ha descubierto
exactamente cudles son las causas definidas que
provocan el acné. Sin embargo ha quedado
establecido que el acné es una enfermedad general, en
la que intervienen dificultades de funcionamiento de
todo el organismo: un sistema nervioso agotado por
diversas causas, errores en el régimen de
alimentacion, y mal funcionamiento de los intestinos,
y delas glandulas de secrecion interna que tienen una
estrecha relacion con el sistema nervioso.

;Qué se puede decir del papel de los estafilococos
en las infecciones cutdneas? [Los estafilococos son
bacterias que producen furtiinculos, osteomielitis,
infecciones intestinales y urinarias.] Para algunas
autoridades médicas, los estafilococos son la causa de
la supuracién que se produce en el acné; en cambio
para otras, debido a que aquéllos pululan en el aire, en
el agua, en la tierra, en el polvo y también en cualquier
organismo sano, especialmente en la superficie de la
piel, la proliferacién anormal de estas bacterias se
debe a que disminuyen las fuerzas de defensa del
organismo (como ocurre, por ejemplo, en los
enfermos de diabetes y de otras afecciones).

TRATAMIENTO

1) La primera parte del tratamiento tiene
importancia fundamental. Se trata del tratamiento
llamado higienicodietético, que consiste en
modificar el estilo de vida y de alimentacién:
regularidad en el sueno, reduccion del cansancio y
de las preocupaciones, esmerada atencion a la vida
espiritual, regularizacion de los movimientos
intestinales, comidas a horas regulares, cuidadosa
masticacion de los alimentos, ingestion moderada de
alimentos sanos y masticacion correcta (es mejor
cansar los miisculos masticadores que el estomago).
También hay que prestar atencién a la dentadura y
corregir cualquier deficiencia que se encuentre en
ella. Una vezrealizadas estas recomendaciones, se ha
cumplido con el 80 por ciento del tratamiento
terapéutico.

Pero volvamos al régimen de alimentacion. Debe
ser tan sano como sea posible. Por lo tanto sera
necesario suprimir al maximo todos los alimentos
dulces, y disminuir las féculas (con frecuencia se
recomienda suprimir el pan, o por lo menos reducirlo
aun minimo y masticarlo cuidadosamente). Es bueno
consumir pan tostado y de preferencia pan integral, es
decir preparado con harina de trigo entero; este pan
abunda en vitamina B y en celulosa que contribuye a
la regularizacion del intestino. También hay que
reducir las grasas de origen animal y la sal, sobre todo
la sal refinada. Se debe consumir abundantes
verduras frescas, ensaladas y frutas.
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El régimen de alimentacion

de los afectados por el acné
- tiene una gran importancia

en el tratamiento

de este mal.

En otras palabras, los adolescentes y jovenes
afectados de acné debieran tener un régimen de
alimentacién que no los intoxique. El régimen menos
toxico es el vegetariano, con ingestion limitada de
huevos, queso y otros productos lacteos. Debiera
eliminarse el consumo de carne o mantenerlo en un
nivel minimo. Hay que recordar aqui que las comidas
no deben ser muy abundantes, porque cualquier
alimento tomado en gran cantidad, aunque sea sano,
puede intoxicar el organismo en la misma forma que
otros alimentos malsanos.

2) La segunda parte del tratamiento esté constituida
por la terapéutica propiamente dicha. Comprende
medidas terapéuticas locales y generales.

MEDIDAS TERAPEUTICAS LOCALES

Cuando la piel se encuentra sélo irritada y tiende a
infectarse facilmente, puede bastar la aplicacién de
tinturas de caléndula y dearistolochia clematis, cuyo
poder desinfectante estd bien probado; o bien
caléndula en pomada como desinfectante cutdneo.

También se puede obtener una limpieza de la
superficie de la piel utilizando aplicaciones de
arcilla, en capas delgadas mantenidas en contacto con
la piel durante diez minutos. La arcilla, cuando esta
activa o cuando es activada por losrayos del sol, tiene
un importante poder de succidn, por lo que atrae las
impurezas de la piel hacia la superficie y la deja
limpia y suave, a condicién de que se hagan
aplicaciones regulares.

Las personas afectadas de acné no deben utilizar
aplicaciones locales de antibiéticos ni de pomadas a
base de cortisona, porque en ese caso la infeccién
volveria automaticamente algiin tiempo mas tarde.
Estas aplicaciones pueden ser recetadas por el médico
cuando la infeccién afecta un é6rgano profundo.

MEDIDAS TERAPEUTICAS GENERALES

Comenzaremos explicando los métodos méas
vigorosos y concluiremos con los méas suaves.

® Alopatia. En esta secci6on hay que mencionar
las sustancias a base de cortisona cuyo efecto consiste
tGnicamente en borrar la molesta erupcién; dicho
efecto es de corta duracién y a veces produce una

| RIRTITR SO PRy




recaida més grave atin. En cuanto a los antibiéticos, el
Dr. Lortat-Jacob declara que tan sélo producen un
alivio pasajero; a pesar de eso los enfermos repiten el
tratamiento, y asi se someten a riesgos inexplicables
ya que este método terapéutico no puede producir
ninguna curacion. Finalmente debemos hacer
referencia a los tratamientos hormonales, que en
general son ineficaces y hasta agravantes. Solamente
ciertas hormonas usadas en las pildoras
contraceptivas producen una accién con frecuencia
favorable, a condicién de que se las administre
durante varios ciclos, pero esta terapéutica nos parece
mas fértil en riesgos, ya que no desintoxica el higado
(que es el verdadero responsable del acné) ni depura
el organismo. En otras palabras, este método
terapéutico a base de hormonas arroja un velo sobre la
erupcion, puesto que la hace desaparecer
momentdneamente, pero sin suprimir la causa que
provoca las impurezas que el organismo trata de
eliminar a través de la erupcion. Debido a esto el
organismo continda en sus esfuerzos por
desembarazarse de las toxinas retenidas, y lo hace a
través de cualquier 6rgano disponible, lo que con

frecuencia acarrea complicaciones imprevisibles.

o Fitoterapia (tratamiento mediante plantas). La
ingestion de tisanas de diversas plantas que tanto son
depurativas de la piel como de los 6rganos internos,

proporciona alivio de las molestias del acné. Algunas
de estas plantas son: ajenjo, gencianay diente de ledn.
El ajo, la cebolla, el berro también alivian este mal.

® Homeopatia. Los medicamentos homeopaticos,
gracias a sus pequenas dosis, modifican
profundamente el organismo y lo tornan resistente a
la enfermedad. Por cierto que los remedios
homeopéticos deben ser administrados por un
médico de esa especialidad.

Lalevadura de cerveza en polvo contiene vitaminas
del complejo B y puede ingerirse ya sea disuelta en
jugos, en agua o en la sopa. Resulta beneficiosa en el
caso del acné, sea porque mejora el metabolismo de
los glicidos o porque permite la reconstruccién de la
flora intestinal.

Para concluir, insistiremos nuevamente en el hecho
de que el acné del adolescente no es tinicamente una
afeccion local; por lo tanto, cualquier tratamiento
local sera seguido de recaidas si es que no va
acompanado de un tratamiento higienicodietético
acertado y de un ordenamiento de la vida sobre el
plano psicolégico. Esto es asi porque cualquier
perturbaci6n psicolégica puede detener la digestion,
y también puede entorpecer la asimilacion y la
eliminacién normales, y provocar un
recrudecimiento del acné, aunque no sea la causa
directa de él. Yo

No hay que tocar los comedones que presentan una zona
roja a su alrededor. Cuando la pustula del acné “madura”,
con una aguja desinfectada o con su extremidad pasada por
una llama se puede abrir cuidadosamente su parte supe-
rior, para luego hacer salir muy suavemente el pus. Luego
se desinfecta ese lugar con una gota de alcohol yodado al
1%.

Cada maiana y cada noche, después de un lavado de la
cara con agua tibia y un jabon suave, hay que aplicar la
locién de azufre que sigue:

Azufre precipitado y lavado 15 gramos
Glicerina 20 gramos
Alcohol alcanforado 60 gramos
Agua destilada 180 gramos

Hay que sacudir esta locién antes de usarla. Lleve la lista
de los ingredientes a la farmacia o botica y pida que se la
preparen. Las personas de cutis muy irritable pueden pedir
menos cantidad de azufre, tal vez de 8 a 15 gramos; en
cambio los que tienen cutis resistente pueden aumentar la

El Tratamiento del Acné al Alcance de Todos

cantidad de azufre hasta 30 gramos.

Cémo tratar los molestos comedones. El comedon es un
tapon de materia sebacea, polvo y restos de célula epitelia-
les, acumulado en un conducto excretorio de las glandulas
sebaceas, principalmente en la nariz, mejillas y frente, y del
cual sale por expresion. Y

El tratamiento local de los comedones es el siguiente:

(a) Mantener la piel sin exceso de grasitud por medio de
lavados de las zonas afectadas, con agua tibia y jabon
suave, tres veces por dia.

(b) Se puede, si se desea, aplicar la locion de azufre que
se indico para el acné, cada manana y cada noche después
del lavado antes indicado.

(c) Extraer los comedones suavemente. No conviene
sacar muchos a la vez. Se puede, por ejemplo, sacar en
distintas ocasiones los de diversos lugares (frente, nariz,
menton, mejillas). Para facilitar su extraccion se pueden
hacer de noche fomentos tibios en la zona donde se sacaran.
Después de extraido un comedén conviene desinfectar el
lugar con alcohol y hacer un masaje suave con el dedo.
(Enciclopedia médica moderna.)
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Tributo de una hija a su madre en el dia de su funeral
Por Marlene V. Avila

CREOQ que el cielo es generoso. Si todos nosotros actudramos por nosotros
mismos, felices, libres, amando, a Jesus le complaceria mucho eso.

Bueno, mi madre ha muerto. El ser mds querido, mi dngel, mi tinico amor (y
papd). Ella constantemente pensaba en mi (y en los otros), pero nunca en si
misma. Era maravillosa. jCudanto la amaba yo, y cudnto la amo todavia! jOh,
mi muy querida mama, estoy segura de que llegards a la tierra prometida ! Tu
corazén era un corazén de oro, y tu alma, abnegada, pura. Tt eras dulce, feliz,
un ser alegre, de un corazén amoroso. Mama, yo te quiero mucho. jOh,
mamada ! Los sufrimientos por los que has pasado son increibles. Toda tu vida
fue una pesadilla hasta el final. Siempre has pensado en los demds y nunca en
ti misma. Y nunca te diste por vencida. Los cientos que has ayudado, querida
mama; no pocas veces te han pagado con dafio y dolor, pero tu siempre saliste
victoriosa porque te inspiraban el amor y la fe. Esa tu extraordinaria fe en la
gente y en Dios me maravillé siempre, hasta tu descanso final. jOh, cuanto
deseo haber sido una mejor hija tuya! Papa también hubiera deseado que
fuéramos mdas amorosos y no tan pesimistas todo el tempo. Se pudo haberte
catalogado de presuntuosamente optimista. Oh, si, tu vida ha sido una
pesadilla, querida mamad, pero el Sefior te pagard con creces los muchos
premios que te mereces.

Tt eras la persona mds valiente que conozco. Yo sé cudnto miedo debes
haber sentido en aquellas largas, oscuras noches. Pero valor era tu segundo
nombre. Tt eras una persona fuerte. Entre tus muchos dones, se destacan: el
valor ante el sufrimiento, el buen dnimo, un gran sentido del humor, una
sinceridad honesta, abierta. Eras una persona sensible a los sentimientos de
los demas. Madre, mi madre querida, eras bella en todo sentido. En efecto, tt
eras la mujer mds hermosa que yo haya visto y lo fuiste hasta el momento del
desenlace final. Siempre me arrepentiré por no haber estado alli en ese
momento; pero recuerdo que aquel mismo dia fatal yo me senti orgullosa de
ti, mi amor y mi vida, cuando tu, a pesar de ser ese tu ultimo dia, a pesar de
estar en el lecho del hospital, estabas radiante, y tus hermosos ojos verdes
brillaban con el mas puro amor. Madre, yo solamente viviré para el dia cuando
te vea otra vez radiante en la perfeccion y rebosante de salud. Mama, yo sé
que siempre estards cerca de mi, a mi lado, ayudandome en mi hora de
necesidad. Te amo con todo mi corazén. Dios te bendiga. Ahora descansa en
paz, mi amor. Solamente quisiera ser algun dia como eras ti. Amén.

De los que se hallan aqui, ;ha visto alguien a mi hermano Jests? ;Pueden
decirme adénde ha ido? El ha libertado a muchas almas, pero los buenos se
van jovenes.

Me di vuelta, y él estaba alli.
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LAS BIENAVENTURANZAS

Bienaventurados los pobres
en espiritu, porque de ellos es
el reino de los cielos.
Bienaventurados los que llo-
ran, porque ellos recibiran
consolacion.
Bienaventurados los mansos,
porque ellos recibirdn la tierra
por heredad.
Bienaventurados los que tie-
nen hambre y sed de justicia,
porque ellos serdn saciados.
Bienaventurados los miseri-
cordiosos, porque ellos alcan-
zarén misericordia.
Bienaventurados los de limpio
corazén, porque ellos verdn a
Dios.

Bienaventurados los pacifica-
dores, porque ellos serdan lla-
mados hijos de Dios.
Bienaventurados los que pa-
decen persecucién por causa
de la justicia, porque de ellos
es el reino de los cielos.
Bienaventurados sois cuando
por mi causa os vituperen y os
persigan, y digan toda clase
de mal contra vosotros, min-
tiendo.

Gozaos y alegraos, porque
vuestro galardén es grande en
los cielos.

PAPAZIAN
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LA SAL DE

Por el Embajador Fernando Ortiz Sanz,

Intelectual boliviano v Representante Permanente de Bolivia
ante la Organizacion de los Estados Americanos.

EN LA ORILLA oriental del mar
Mediterrdneo se extiende el pais
llamado Tierra Santa. Es una re-
gion desértica, de arenales y cordi-
lleras pétreas, con escasos parajes
frescos en donde crece el trigo y
prosperan los olivos y la vid. Esta
fue la tierra de Jests: el lugar de su
nacimiento y de su muerte y el es-
cenario de su predicacién.
Rebafnios de ovejas por todo
aquello, asnos, bueyes de labranza,
caravanas de camellos ondulando
por las dunas, perros famélicos,
serpientes y tortolas. Y los hom-
bres: hombres pobres, pescadores
barbudos, pastores silenciosos, la-
bradores descalzos, rabinos ungi-
dos ya en aquel entonces por cua-
tro mil afios de promesas y profe-
cias, todos vistiendo harapos, todos
sometidos a los latigos de Roma,
crucificados por millares junto a
los caminos, con ojos tristes y co-
razones misticos clavados desde

milenios en las esperanzas de
Jehova.

Cristo era uno de ellos, uno de
los humildes, uno de los esclavos,
un sonador de Tierras Prometidas,
un mendigo de justicia y de amor.
Hijo de un carpintero, eligi6 sus
amigos entre pescadores y campe-
sinos rudos. Fue un sembrador de
esperanzas en el corazon de los de-
solados y de los perseguidos. En
un tiempo de rebeliones iracun-
das, presto sofocadas en sangre,
predicé la més extrana de las rebe-
liones, la rebelién insofocable del
amor y del perdén: “Amaos los
unos a los otros”, “Amad a vues-
tros enemigos”’. Caminé descalzo,
comi6 de limosna, durmio6 sobre el
heno. Nada tuvo sobre el mundo
sino la tinica que los centuriones
jugaron a suertes después de la
crucifixién. Fue errante y no tuvo
casa. Tampoco tuvo patria, por-
que, habiendo nacido en Belén de
Judea, fue llamado el Nazareno y
Nazaret esta en Galilea.

En las arenas de su desolacién y
su pobreza no crecio el cardo de la
ira sino que brotd, en un manantial
de paz, el agua purificada del per-
dén. Transité por los caminos du-
rante tres anos predicando con
sencillez eglégica, sofocada ale-
gria y verdad eterna: “El cielo y la
tierra pasaran pero mis palabras no
pasaran”. Era delgado —dicen—

alto y rubio. Quizds no, quizas
fuera més bien menudo, de tez os-
cura curtida por el viento, dueiio
de una indecible sonrisa, fatigada
de sofiar y de andar. Su voz —di-
cen— era ardiente y restallaba
como un latigo. Pero es también
seguro que diria muchas cosas en
un susurro, con timbre emocio-
nado en el que temblaban las l4-
grimas de sangre de su corazoén te-
rrible, naufrago del dolor y de la
piedad: “Vosotros sois la luz del
mundo”. Y estaba hablando a la
vera del camino para un grupo de
mendigos harapientos, mujeres
famélicas cuyas criaturas chilla-
ban succionando en vano los senos
exhaustos, y caminantes andrajo-
sos como El. Cristo estaba y esta
con ellos. Cristo estd en el sufri-
miento, alli donde hay injusticia,
enfermedad, fatiga, frustracién y
temor.

El caminé por Palestina, poco
menos que ausente del mundo que
perciben los sentidos, porque su
verdadera mision es la de transitar
por el corazén del hombre, por el
dolor del hombre, para siempre.
Aquella fue y es su escena propia,
alli tenemos que buscarle. Cristo
estd en el sufrimiento —hemos es-
crito— pero él es lo contrario. La
tragedia del Golgota es solamente
el instante central y simbdlico de
una redencién que no se consuma
alli mismo, en aquella cruz, en
aquella hora, sino que sigue acon-
teciendo, que sigue y seguird con-
suméandose mientras sobre este
mundo haya un solo segregado, un
solo hambriento, un solo perse-
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guido, un solo arrepentido, un solo
verdugo. Cristo, antes y después
del Calvario, es la alegria que
colma los siglos, porque es la per-
sistencia eterna en un propésito de
justicia y la promesa de una victo-
ria final.

Tratemos de comprender. El
caminé por los senderos de Galilea
como al encuentro de un delirio.
En lasencillez de su palabra no nos
dio un cédigo de hierro para regir
la historia, ““mi reino no es de este
mundo”’, ni una férmula esotérica
para conseguir la felicidad, sino
un mensaje de humildad y renun-
cia, “los ultimos serdn los prime-
ros”, para inducirlos a ser justos y
desprendidos, a mejorar nuestro
ser interior. Esto era lo que preten-
dié Cristo, revolucionario del per-
dén. Su magia, su misterio, su mi-
lagro esencial, consistieron en ser-
vir a los pobres, en encender ama-
neceres de amor sobre las noches
de la venganza, en dar a los que no
poseian nada sobre el mundo,
nada menos que la promesa de un
Reino Sempiterno. Desde la de-
sesperacion condujo a sus segui-
dores a la esperanza y por sus pro-
mesas la vida franqueo las fronte-
ras de la muerte. Después lo cruci-
ficaron.

Pero su Palabra, mas alla de los
siglos, camina todavia por nuestro
corazén porque, al igual que en-
tonces, los hombres no saben a
donde ir. Ninguna filosofia ha
dado respuesta a nuestro enigma
de seres pensantes que, nacidos
para la muerte, aspiramos a no mo-
rir, y aquel ‘el que cree en mi tiene

“Vosotros sois la sal de la tierra;
pero si la sal se desvaneciere,
icon qué sera salada?” (S. Mateo 5: 13).

vida eterna” sigue siendo la tinica
proposicién de vida sustituyendo
a la muerte. La ciencia que alucind
con sus conquistas a los dngeles
rebeldes del positivismo apenas si
se asoma en nuestros dias, con la
desintegracién del dtomo y los
vuelos interplanetarios, a las ori-
llas de un universo que ninguna
empiriologia penetrara totalmente
porque ese universo es infinito. La
historia tampoco atina a organizar
—a través de los regimenes politi-
cos, las teorias sociales y los siste-
mas econdmicos— una concep-
cién unitaria del destino humano
sino que, por el contrario, es cada
vez un semillero de egoismos con-
tradictorios que florecen en gue-
rras y genocidios. Discriminacio-
nes raciales y religiosas, desequi-
librios axiolégicos, opulencias
desmesuradas y miserias desme-
didas, fronteras imprecisas entre el
deber social y la opresién politica,
son, pese a la basilica de alabastro
que hemos construido y a los mi-
llones de creyentes, unos sayones
que levantan otra cruz sobre el
Goélgota de nuestro tiempo. jEs-
cena desértica, ensangrentada,
semejante en sus contornos inhés-
pitos a la tierra de Jesis! El mun-
do, bajo los falsos celajes de la
libertad, esta lleno de esclavos y
es, con todas sus riquezas resplan-
decientes, una agria patria para los

desposeidos. La humanidad mar-
cha adelante como una caravana
en la que el hambre ocasiona cada
ano cincuenta millones de muer-
tos.

Pero la palabra de Jestis camina 'y
caminaré eternamente por el cora-
z6n del hombre porque ella encie-
rra —‘‘Bienaventurados los que
lloran porque ellos serdn consola-
dos’’— seguridades de libertad
para el oprimido, de compaiiia
para el solitario, de consuelo para
el triste, de fortaleza para el débil,
de perdén para el culpable y de paz
para quien se fatiga. “Gozaos y
alegraos —dijo— porque vuestra
merced es grande en los cielos”. Y
hoy mismo, mirando con una son-
risa a sus harapientos seguidores,
grita abriendo los brazos para es-
trechar en ellos a todos los hom-
bres de todos los tiempos:

“Vosotros sois la sal de la tie-
rra’. A




PARA MEJORAR EL CARACTER DEL NINO

‘“*SEAMOS BUENOS AMIGOS!”’

Texto por Maria B. Wilkinson
Dibujos por Haroldo Munson

2 PRI

iRompiste mi helicoptero, Chabela!
Ahora yo me voy a quedar
con tu elefante.
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iNo lo hice a propésito! Tu juguete
estaba en el suelo y yo tropecé con él.
iPor favor dame mi elefante!

jugando, pero Lucho
esta aburrido. Piensa en lo mal que se
_port6 con su hermanita.

Chabela, siento mucho haberme enojado
contigo, y haberte quitado tu elefante.

Te perdono, Lucho.
iSeamos buenos amigos!

iAhora los dos estamos felices!
Me alegro de haberte pedido
disculpas.
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Se publica en colaboracién con
la Sociedad Internacional de Temperancia
y con sus sociedades filiales de
los paises latinoamericanos y Espana,
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Bebedores

Cuéntase que en su viaje a Polonia acompanaba al Prin-
cipe de Conti un caballero, francés también, que no podia
beber a causa de su mala salud. En vano fue que el principe
mismo quisiera excusarlo; los nobles polacos le obligaron a
ello y le gritaban en latin, que era entonces la lengua comiin
de aquella aristocracia: et bibat et moriatur (que beba y se
muera).

Restaurante

El restaurante nacio en Paris de una manera original: un
mesonero francés, llamado Boulanger, en 1765 estableci6 una
casa de comidas y sobre la puerta coloco la siguiente inscrip-
cion latina: “Venite ad me omnes qui stomacho laboratis et
ego restaurabo vos’’ (Vosotros todos los que tenéis el est6-
mago débil, venid a mi casa que yo os restauraré). La ocurren-
cia hizo fortuna, y el restaurant fue prodigandose con relativa
rapidez.

Cacerias romanas

Un historiador informa que con los animales reunidos en
Roma antigua para una sola gran caceria, se habria podido
dotar a todos los zoolGgicos de Europa. Cuando se inauguré el
Coliseo, en el afio 80 d. C., fueron degollados 9.000 animales y
se mostraron 5.000 fieras y otras bestias a los 80.000 especta-
dores que llenaban el magnifico anfiteatro. Estos excesos de
los romanos provocaron la extincion de una variedad de ele-
fantes que poblaban el norte de Africa, y la desaparicion de
leones en aquellos lugares donde los habia en tanta abundan-
cia que constituian una amenaza para los pobladores, a quie-
nes atacaban y mataban con regularidad.

:Quién invento el chucrut?

El sabroso chucrut se relaciona definidamente con la co-
cina alemana. Sin embargo no fueron los alemanes quienes lo
inventaron. Seguin datos histéricos, el repollo agrio, o chu-
crut, se origin6 en China hace mas de dos mil afios, durante la
construccién de la Gran Muralla. Los obreros vivian durante
el verano de repollo y arroz. En el invierno afiadian vino para
conservar el repollo, el que fermentaba y se ponia agrio. El
chucrut consiste en repollo finamente cortado, rociado con
sal y guardado en barriles de madera. La sal extrae el jugo del
repolle, el jugo fermenta en forma natural y constituye el
acido lactico que le da su sabor peculiar a este alimento. Una
taza de repollo contiene abundante vitamina C, potasio y
solamente 42 calorias. Se puede consumir crudo, en ensalada
o ligeramente cocinado acompanado de otros alimentos.




iSemillas de Amor!

dale rusch

LAS BELLAS HISTORIAS DE LA

BIBLIA son como semillas de amor Sres. PUBLICACIONES INTERAMERICANAS
para sus hijos, 1350 Villa St. Mountain View, CA 94042, EE. UU. de N. A.

. A Sirvanse enviarme informaciéon acerca de
Estos.llbrps les ensefaran honradez, st i A
obediencia, ternura y amor.

Adquiéralos.

Nombre

Plante estas semillas de amor.

LAS BELLAS HISTORIAS DE LA

BIBLIA en 10 tomos, con mas de Civdad
400 historias y 1.130 grabados a

cuatro colores.
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